
 

 

 

 

 

 

СЕДМИЧЕН И ДНЕВЕН БРОЙ ЧАСОВЕ ЗА ГРУПИТЕ НА ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН ЗА 

УЧЕБНАТА 2021/2022 

 Във връзка с чл. 20, ал.1, т.1 от Наредба 10 за организация на дейностите в училищното образование учебните часове се 

провеждат в самостоятелен блок преди обяд или след обяд от училищния учебен план и съответно след обяд или преди обяд на 

дейностите по самоподготовка по организиран отдих и физическа активност и занимания по интереси. 

 Във връзка с чл.23, ал.1,2,3 броят и последователността на часовете по самоподготовка, по организиран отдих и физическа 

активност и занимания по интереси се определят дневно и съобразно възрастовите изисквания на учениците. 

 Въведена е целодневна организация на обучение от I до VI клас – сформирани са четиринадесет групи за учебната 2021/2022, 

обхванати са общо 306 ученици, от които 267 ученици в начален етап и 39 ученици в прогимназиален етап. 



 

Целодневна организация на деня-  I  клас – Четири групи  -  обхванати са  98 ученици 

І ЦДО – І „а“ клас 

Стая: 205 – Евгени Иванов 

 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Обяд по график. 

Организиран отдих 

и физическа 

активност 

12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 

Самоподготовка 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 

Почивка 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 

Самоподготовка 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 

Почивка 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 

Занимание по 

интереси  

15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 

Почивка 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 

Занимания по 

интереси 

15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 

Организиран отдих 

и физическа 

активност и 

изпращане на 

учениците 

16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 

                                                                                                     

Седмичен брой часове по дейности: 

Самоподготовка – 10 часа 

Занимания по интереси – 10 часа 

Организиран отдих и спорт -10 часа 

 

 



 

IІ ЦДО – І „б“ клас 

Стая: 102 – Ралица Бабакова 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Обяд по график. 

Организиран отдих 

и физическа 

активност 

12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 

Самоподготовка 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 

Почивка 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 

Самоподготовка 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 

Почивка 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 

Занимание по 

интереси  

15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 

Почивка 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 

Занимания по 

интереси 

15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 

Организиран отдих 

и физическа 

активност и 

изпращане на 

учениците 

16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 

Седмичен брой часове по дейности: 

Самоподготовка – 10 часа 

Занимания по интереси – 10 часа 

Организиран отдих и спорт -10 часа 



ІII ЦДО – І „в“ 

Стая:103 – Марийка Парашкевова 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Обяд по график. 

Организиран отдих 

и физическа 

активност 

12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 

Самоподготовка 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 

Почивка 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 

Самоподготовка 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 

Почивка 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 

Занимание по 

интереси  

15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 

Почивка 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 

Занимания по 

интереси 

15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 

Организиран отдих 

и физическа 

активност и 

изпращане на 

учениците 

16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 

 

Седмичен брой часове по дейности: 

Самоподготовка – 10 часа 

Занимания по интереси – 10 часа 

Организиран отдих и спорт -10 часа 



ІV ЦДО – І „г“ 

Стая:103 – Звезделина Ковачева 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Обяд по график. 

Организиран отдих 

и физическа 

активност 

12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 

Самоподготовка 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 

Почивка 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 

Самоподготовка 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 

Почивка 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 

Занимание по 

интереси  

15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 

Почивка 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 

Занимания по 

интереси 

15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 

Организиран отдих 

и физическа 

активност и 

изпращане на 

учениците 

16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 

Седмичен брой часове по дейности: 

Самоподготовка – 10 часа 

Занимания по интереси – 10 часа 

Организиран отдих и спорт -10 часа 

 



 

Целодневна организация на деня-  II  клас – Три групи – обхванати са 66 ученици 

V ЦДО – II „а“ клас 

Стая:304 – Николинка Атанасова 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Обяд по график. 

Организиран отдих 

и физическа 

активност 

12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 

Самоподготовка 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 

Почивка 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 

Самоподготовка 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 

Почивка 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 

Занимание по 

интереси  

15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 

Почивка 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 

Занимания по 

интереси 

15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 

Организиран отдих 

и физическа 

активност и 

изпращане на 

учениците 

16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 

                                                                                                 Седмичен брой часове по дейности: 

Самоподготовка – 10 часа 

Занимания по интереси – 10 часа 

Организиран отдих и спорт -10 часа 

 

 



VI ЦДО – ІI „б“ клас 

Стая: 204 – Юлия Радева 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Обяд по график. 

Организиран отдих 

и физическа 

активност 

12.30 – 13.30 13.00 – 14.00 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 

Самоподготовка 13.30 – 14.05 14.00 – 14.35 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 

Почивка 14.05 - 14.15 14.35 - 14.45 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 

Самоподготовка 14.15 – 14.50 14.45 – 15,25 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 

Почивка 14.50 - 15.00 15,25 - 15.30 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 

Занимание по 

интереси  

15.00 – 15.35 15.30 – 16.05 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 

Почивка 15.35 - 15.45 16.05 - 16.10 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 

Занимания по 

интереси 

15.45 – 16.20 16,10 – 16.45 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 

Организиран отдих 

и физическа 

активност и 

изпращане на 

учениците 

16.25 – 17.00 16.45 – 17,25 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 

 

Седмичен брой часове по дейности: 

Самоподготовка – 10 часа 

Занимания по интереси – 10 часа 

Организиран отдих и спорт -10 часа 

 

 

 



VII ЦДО – ІI„в“ клас 

Стая: 305– Виолина Йорданова 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Обяд по график. 

Организиран отдих 

и физическа 

активност 

12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 

Самоподготовка 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 13.30 – 14.05 

Почивка 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 14.05 - 14.15 

Самоподготовка 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 14.15 – 14.50 

Почивка 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 14.50 - 15.00 

Занимание по 

интереси  

15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 

Почивка 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 15.35 - 15.45 

Занимания по 

интереси 

15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 

Организиран отдих 

и физическа 

активност и 

изпращане на 

учениците 

16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 16.25 – 17.00 

                                                                                                 Седмичен брой часове по дейности: 

Самоподготовка – 10 часа 

Занимания по интереси – 10 часа 

Организиран отдих и спорт -10 часа 

 



 

Целодневна организация на деня-  III  клас – Три групи – обхванати са 63 ученици 

VIII ЦДО – ІII „a“, „г“ клас 

Стая: 207 – Йоана Момъкова 

 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Обяд по график. 

Организиран отдих 

и физическа 

активност 

13.30 – 14.30 13.30 – 14.30 13.30 – 14.30 13.30 – 14.30 13.30 – 14.30 

Самоподготовка 14.30 – 15.10 14.30 – 15.10 14.30 – 15.10 14.30 – 15.10 14.30 – 15.10 

Почивка 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 

Самоподготовка 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 

Почивка 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 

Занимание по 

интереси  

16.10 – 16.50 16.10 – 16.50 16.10 – 16.50 16.10 – 16.50 16.10 – 16.50 

Занимания по 

интереси 

16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 

Организиран отдих 

и физическа 

активност и 

изпращане на 

учениците 

17.30– 18.10 17.30– 18.10 17.30– 18.10 17.30– 18.10 17.30– 18.10 

 

Седмичен брой часове по дейности: 

Самоподготовка – 10 часа 

Занимания по интереси – 10 часа 

Организиран отдих и спорт -10 часа 

 

 

 



 

IX ЦДО – ІII“б“ клас 

Стая: 206 –  Мария Велева 

 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Обяд по график. 

Организиран отдих и 

физическа активност 

13.30 – 14.30 13.30 – 14.30 12.35 – 13.35 13.30 – 14.30 13.30 – 14.30 

Самоподготовка 14.30 – 15.10 14.30 – 15.10 13.35 – 14.15 14.30 – 15.10 14.30 – 15.10 

Почивка 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 14.15 - 14.25 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 

Самоподготовка 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 14.25 – 15.05 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 

Почивка 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 15.05 - 15.15 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 

Занимание по 

интереси  

16.10 – 16.50 16.10 – 16.50 15.15 – 15.55 16.10 – 16.50 16.10 – 16.50 

Занимания по 

интереси 

16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 15.55 – 16.35 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 

Организиран отдих и 

физическа активност 

и изпращане на 

учениците 

17.30– 18.10 17.30– 18.10 16.35 – 17.15 17.30– 18.10 17.30– 18.10 

Седмичен брой часове по дейности: 

Самоподготовка – 10 часа 

Занимания по интереси – 10 часа 

Организиран отдих и спорт -10 часа 

 

 



 

X ЦДО – ІII“в“ клас 

Стая: 301 –   Силвия Стойнева 

 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Обяд по график. 

Организиран отдих 

и физическа 

активност 

13.30 – 14.30 13.30 – 14.30 13.30 – 14.30 13.30 – 14.30 13.30 – 14.30 

Самоподготовка 14.30 – 15.10 14.30 – 15.10 14.30 – 15.10 14.30 – 15.10 14.30 – 15.10 

Почивка 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 

Самоподготовка 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 

Почивка 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 

Занимание по 

интереси  

16.10 – 16.50 16.10 – 16.50 16.10 – 16.50 16.10 – 16.50 16.10 – 16.50 

Занимания по 

интереси 

16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 

Организиран отдих 

и физическа 

активност и 

изпращане на 

учениците 

17.30– 18.10 17.30– 18.10 17.30– 18.10 17.30– 18.10 17.30– 18.10 

 

 

Седмичен брой часове по дейности: 

Самоподготовка – 10 часа 

Занимания по интереси – 10 часа 

Организиран отдих и спорт -10 часа 

 

 

 



 

 

Целодневна организация на деня-  IV  клас –  Две групи – обхванати са 40 ученици 

XI ЦДО – ІV“a“, ІV“б“, ІV „г“   клас 

Стая: 304 – Наталия Геранлиева 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Обяд по график. 

Организиран отдих 

и физическа 

активност 

13.30 – 14.30 13.30 – 14.30 13.30 – 14.30 12.35 – 13.35 12.35 – 13.35 

Самоподготовка 14.30 – 15.10 14.30 – 15.10 14.30 – 15.10 13.35 – 14.15 13.35 – 14.15 

Почивка 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 14.15 - 14.25 14.15 - 14.25 

Самоподготовка 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 14.25 – 15.05 14.25 – 15.05 

Почивка 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 15.05 - 15.15 15.05 - 15.15 

Занимание по 

интереси  

16.10 – 16.50 16.10 – 16.50 16.10 – 16.50 15.15 – 15.55 15.15 – 15.55 

Занимания по 

интереси 

16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 15.55 – 16.35 15.55 – 16.35 

Организиран отдих 

и физическа 

активност и 

изпращане на 

учениците 

17.30– 18.10 17.30– 18.10 17.30– 18.10 16.35 – 17.15 16.35 – 17.15 

                                                                                                   Седмичен брой часове по дейности: 

Самоподготовка – 10 часа 

Занимания по интереси – 10 часа 

Организиран отдих и спорт -10 часа 

 

 



 

 

XII ЦДО –  ІV“в“   клас  

Стая: 208 –   Десислава Борисова 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Обяд по график. 

Организиран отдих 

и физическа 

активност 

13.30 – 14.30 13.30 – 14.30 14.10 – 15.10 12.35 – 13.35 12.35 – 13.35 

Самоподготовка 14.30 – 15.10 14.30 – 15.10 15.10 – 15.50 13.35 – 14.15 13.35 – 14.15 

Почивка 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.50 - 16.00 14.15 - 14.25 14.15 - 14.25 

Самоподготовка 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 16.00 – 16.40 14.25 – 15.05 14.25 – 15.05 

Почивка 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 16.40 - 16.50 15.05 - 15.15 15.05 - 15.15 

Занимание по 

интереси  

16.10 – 16.50 16.10 – 16.50 16.50 – 17.30 15.15 – 15.55 15.15 – 15.55 

Занимания по 

интереси 

16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 17.30 – 18.10 15.55 – 16.35 15.55 – 16.35 

Организиран отдих 

и физическа 

активност и 

изпращане на 

учениците 

17.30– 18.10 17.30– 18.10 18.10– 18.50 16.35 – 17.15 16.35 – 17.15 

 

Седмичен брой часове по дейности: 

Самоподготовка – 10 часа 

Занимания по интереси – 10 часа 

Организиран отдих и спорт -10 часа 

 

 



 

Целодневна организация на деня-  V  клас –  Една група – обхванати са 20 ученици 

XIII ЦДО – V“а“, V“б“, V“в“, V“г“клас 

Стая: 203 – 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Обяд по график. 

Организиран отдих и 

физическа активност/ 

Спортни дейности 

13.35 – 14.35 14.20 – 15.20 13.35 – 14.35 13.35 – 14.35 13.35 – 14.35 

Самоподготовка 14.35 – 15.20 15.20 – 16.05 14.35 – 15.20 14.35 – 15.20 14.35 – 15.20 

Почивка 15.20 - 15.30 16.05 - 16.10 15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 

Самоподготовка 15.30 – 16.15 16.10 – 16.55 15.30 – 16.15 15.30 – 16.15 15.30 – 16.15 

Почивка 16.15 - 16.25 16.55 - 17.00 16.15 - 16.25 16.15 - 16.25 16.15 - 16.25 

Самоподготовка  16.25 – 17.10 17.00 – 17.45 16.25 – 17.10 16.25 – 17.10 16.25 – 17.10 

Занимания по 

интереси 

17.10 – 17.55 17.45– 18.30 17.10 – 17.55 17.10 – 17.55 17.10 – 17.55 

Занимание по 

интереси 

17.55– 18.40 18.30 – 19.15 17.55– 18.40 17.55– 18.40 17.55– 18.40 

                                                                                                       Седмичен брой часове по дейности: 

Самоподготовка – 15 часа 

Занимания по интереси – 10 часа 

Организиран отдих и спорт -5 часа 

 

 



 

Целодневна организация на деня-  VI  клас – Една  група – обхванати са 21 ученици 

XIV ЦДО – VI“a“, VI“б“, VI“в“, VI“г“,клас 

Стая: 303 –   Яна Ченкова 

 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Обяд по график. 

Организиран отдих и 

физическа активност/ 

Спортни дейности 

13.35 – 14.35 14.20 – 15.20 13.35 – 14.35 13.35 – 14.35 13.35 – 14.35 

Самоподготовка 14.35 – 15.20 15.20 – 16.05 14.35 – 15.20 14.35 – 15.20 14.35 – 15.20 

Почивка 15.20 - 15.30 16.05 - 16.10 15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 

Самоподготовка 15.30 – 16.15 16.10 – 16.55 15.30 – 16.15 15.30 – 16.15 15.30 – 16.15 

Почивка 16.15 - 16.25 16.55 - 17.00 16.15 - 16.25 16.15 - 16.25 16.15 - 16.25 

Самоподготовка  16.25 – 17.10 17.00 – 17.45 16.25 – 17.10 16.25 – 17.10 16.25 – 17.10 

Занимания по 

интереси 

17.10 – 17.55 17.45– 18.30 17.10 – 17.55 17.10 – 17.55 17.10 – 17.55 

Занимание по 

интереси 

17.55– 18.40 18.30 – 19.15 17.55– 18.40 17.55– 18.40 17.55– 18.40 

Седмичен брой часове по дейности: 

Самоподготовка – 15 часа 

Занимания по интереси – 10 часа 

Организиран отдих и спорт -5 часа 


